12 Carreira Popular “Benquerencia Terra Mar”
Domingo, 8 de Setembro de 2013
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12 Carreira Popular “Benquerencia Terra Mar”
Domingo, 8 de Setembro de 2013

Dom ngo, 8 de Setenbro de 2013

HORARI O
Menores 11:00 h
Absoluta 12:10 h

REGULAMENTO DA PROBA:

> A primeira edicion da Carreira Popular Benquered@ara — Mar esta
organizada conxuntamente polo Centro de Instrucadmecreo de
Benquerencia e o Concello de Barreiros.

» Poderan participar na proba todas aquelas perseas desexen.

» Non estara permitido o acompafiamento dos parti@pamediante 0 uso
de vehiculo de axuda.

» O dorsal deberd ser colocado visiblemente na pdidateira do/a

corredor/a, sen poder facer ningunha modificacmmesmao.

» Nas probas absolutas serd obligatoria a utilizacdim chip de
cronometraxe suministrado pola organizacién xuotdarsal.

» Todolos participantes polo feito de inscribirsepaae a publicacion tanto
do seu nome coma da sua imaxe nas clasificaciopsoti@, nos medios
de comunicacion e na Internet.
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» Dado o espirito deportivo da mesma non se admitegtamacions. A
participacion leva implicita a aceptacion do regdato da proba.

» A organizacion dispora dos seguros pertinentes nglEgla normativa
vixente.

» A organizacion e os seus colaboradores non sefonsables dos danos
morais ou materiais que a Si mesmos ou a outradgEerocasionen 0s
participantes nas carreiras.

» A organizacion da proba resérvase a facultade dielidsobre calqueira
aspecto ou circunstancia non contemplada nestéaregnto.

CATEGORIAS:

CARREIRA DE MENORES

Disputaranse a partires dbk.00 da mafiaas categorias, as distancias
e os horarios de cada unha son as seguintes:

Categoria Anos nacemento | Distancia proba | Hora saida
Pitufos 2008 e posteriores 100 metros 11:00 h.
Pre-benxamin 2006/2007 350 metros 11:05 h.

Benxamin 2005/2004 850 metros 11:10 h.
Alevin 2003/2002 1.700 metros 11:15 h.
Infantil 2001/2000 1.700 metros 11:15 h,
Cadete 1999/1998 3.000 metrog 11:35 h.

Juveniles 1996/1997 | 3.000 metros* 11:35 h.

* 1.500 metros asfalto
300 metros veira auga
1.200 metros area
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CATEGORIA ABSOIUTA:

12 Carreira Popular “Benquerencia Terra Mar”

Domingo, 8 de Setembro de 2013

Disputarase a partires da®:10 da mafig constara do seguinte

percorrido:

- 5.750.- metros de asfalto

- 300.- metros veira auga

- 1.250.- metros de area

TOTAL : 7.300 Metros

As categorias tanto no apartado masculino comemeriino, son as

seguintes:

Categoria Ano
Junior 1995/1994
Promesa 1993/1992/1991
Senior 1990 ata 35 anos
Veteranos A 35 a 44 anos
Veteranos B 45 a 54 anos
Veteranos C 55 a 64 anos

Veteranos D

65 en en adiante
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INSCRIPCIONS:

Inscripcién on-line na paxina:

http://www.atletismogalego.com/fga/pop_index.asp

o O prazo de inscripcidn remata o mércateke setembro.

o A inscripcién da carreira ten un custo de € para categoria
absoluta congpsequio dunha camiseta da proba e gratis,
para todotas categorias de menoobséquio dunha camiseta e
medalla).

PREMIOS:

Categorias de Menores:

v Os tres primeiros de cada categoria levaran unlaltad€ ouro, prata,
bronce).

v A todos os participantes unha camiseta conmemards carreira.

Carreira Absoluta

v Trofeos artesanal inédito os tres primeiros cleaifos de cada categoria.
v Trofeo o mellor atleta do Concello (masculino e éamo) por categoria.
v' A todos os participantes unha camiseta conmemards carreira.

v" Premios sorpresa....

v Tbédolos participantes, poderan disfrutar grati;mdbables e de actividades
de Kayak na préia.
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CIRCUITO DA CARREIRA ABSOLUTA
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ENTREGA DE DORSAIS E CHIPS DE
CRONOMETRAXE

Os dorsais e os chips de cronometraxe entregaamka da proba (8 de

setembro 2013) na carpa da organizacion sita naeaaida ata media hora antes
da 12 proba

INFORMACION DE INTERESE PARA OS
ATLETAS:

e Aparcadoiros: Disporase dunha amplia zona de aparcadoiros o
lado da saida.

« Duchas: Unha vez rematada a proba estaran a disposici®n do
atletas as duchas en zonas de praia e nas instslac
polideportivas do Concello.

+ A carreira estara controlada por xuices da Fedaraci

INFORMACION E RESULTADOS:

Os resultado da carreira popular estaran disp@iidepaxina web oficial da
proba:

http://www.atletismogalego.com/

http://benquerenciaterramar.jimdo.com/

e na paxina de facebook

Benquerencia Terramar
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